Céomo USTED puede salvar vidas

Sabemos que es dificil, pero estamos
progresando. jAun tenemos mas vidas
por salvar! Asi lo haremos:
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Avudenos a frenar la
Mantente local y

propagacion
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Quédese en casa excepto para * Lavese las manos. &
realizar: e No se toque la cara.

e Tosa en su codo y no en sus manos

e Limpie y desinfecte las cosas que
toca con frecuencia.

e Hagase la prueba si tienes sintomas.

e Trabajo

e Cuidado de la salud
e Compras locales

e Mandados

e Ejercicio al aire libre

Mantente seguro

Quédate
en Casa

Cuidate

Manténgase a 6 pies de
distancia de los demas

Nos extraflamos, pero 6 pies de
distancia disminuye la propagacion

NO se junte en grupos del coronavirus COVID-19.
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Use una cubierta para la cara

Las cubiertas ayudan a
reducir la propagacion del
virus y se requieren en la
mayoria de los lugares.

Para obtener mas informacion, llame al 831-454-4242 o visite santacruzhealth.org/coronavirus ~ 5.21.20



